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Pressemeddelelse

Dansk Horton Hovedpineforening har netop faet en meget glaedelig oplysning fra
Dansk Folkepartis sundhedsordfgrer, Liselotte Blixt. Sundhedsministeriet har sdledes
sagt ja til en bevilling pd 1,5 mio. kroner til en kommunikationskampagne om Hortons
Hovedpine. Pengene er taget fra en seerlig pulje, som Dansk Folkeparti var med til at
fa sat pa finansloven for 2011.

Mindst 5.000 danskere lider af Hortons hovedpine (klyngehovedpine), men mange ved
det ikke. Hortons er ikke blot en naesten ulidelig sygdom for den enkelte med tab af
livskvalitet, men den og andre svaere hovedpinelidelser koster ogsa staten og
kommunerne betydelige ressourcer i form af tabte arbejdsdage, udgifter til dagpenge
og f@rtidspension samt til medicin og laegehjeelp.

Formanden for Dansk Horton Hovedpineforening Freddie Nielsen er meget glad for
denne anerkendelse og for den meget store betydning, en sadan bevilling kan fa for
mange tusinde personer. "Mange patienter er blevet kastet rundt i 8revis, for de f&r
stillet den korrekte diagnose. Det skyldes nok mest, at laagerne ofte ikke ved nok om
hvordan sygdommen skal diagnosticeres”, siger han og tilfgjer "at vi naturligvis er
meget taknemmelige for nu at f§ leftet denne alvorlige sygdom op i lyset til gavn for
mange tusinde danskere, deres p8rorende og deres arbejdspladser”.

Med en sadan indsats kan man opna en ganske betydelig effekt for badde den enkelte
patient og for samfundsgkonomien, hvis man pd denne made kan gge laegernes viden
om diagnosen. “Oplysningerne om bevillingen en jo helt ny, men vi regner med at
gennemfgre kommunikationskampagnen i naert samarbejde med specialisterne p§
Dansk Hovedpinecenter pd Glostrup Hospital” slutter Freddie Nielsen.

For yderligere oplysninger:
Kontakt foreningens formand Freddie Nielsen pa 47 53 18 41.

Fakta om Hortons Hovedpine: Der gdr i gennemsnit 6 dr fra det forste anfald,
til man far stillet den rigtige diagnose. 3 ud af 4 patienter er maend. Den
gennemsnitlige patient er 44 4r, har haft sygdommen i 17 dr og har 5
sygedage om m&neden.
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1,5 mill. kr. til Hortons
Hovedpineforening.

Sundhedsministeriet har sagt ja til en bevilling pa 1,5 mill.
kr. til en kommunikationskampagne om Hortons Hovedpine.
Pengene er taget fra en saerlig pulje, som Dansk Folkeparti
var med til at fa sat pa finansloven for 2011.

Takket vaere vores samarbejde med Waterfront, som har gode forbindelser til
Christiansborg, fik foreningen med hjzelp fra Dansk Folkeparti tildelt 1,5 mill.
kr., som skal bruges til oplysning om sygdommen. Bestyrelsen er meget glad
for denne anerkendelse og for den meget store betydning, en sddan bevilling
kan f& for mange tusinder personer.

Vi ser nu frem til i samarbejde med Waterfront og specialisterne pa Dansk
Hovedpinecenter pd Glostrup Hospital at udtanke planer for, hvordan pengene
skal bruges.

Vi er naturligvis ganske overveeldede og taknemmelige og gleeder os til at
komme med uddybende oplysninger pa arsmgdet/ generalforsamlingen i april.

Godt Nytar

Godt nyt &r til alle medlemmer gnskes af foreningen.

2010 var et godt ar for foreningen med 50 nye medlemmer fordelt over hele
landet. Den stgrste begivenhed var dog, da vi kom med pa finansloven.

Medens julesneen dalede ned, fik vi yderligere besked fra tipsmidlerne, at vi
har flet ca. 50.000 kr. til drift af foreningen. Vi har en del udgifter til div.
tryksager, foreningsbladet og porto, som skal daekkes af dette belgb. Vi gar
saledes godt rustet gkonomisk ind i 2011.

Lgrdag, den 09. april holder vi 8rsmgde i Arhus. (Se indbydelsen andet sted i
bladet). Vi hdber selvfglgelig, at der vil komme mange til mgdet. Vi synes selv,
vi har sammensat et godt program, s& vi tror, det bliver en god dag.

Venlig hilsen formanden



Dansk Horton hovedpineforening

Arsmade
Hermed indbydes til arsmgde (generalforsamling)

Lordag, den 09. april 2011 kl. 14.00 - ca. 17:00
Bygning 10
Auditorium i Dansk Neuroforskningscenter
Aarhus Kommunehospital
Ngrrebrogade 44
8000 Aarhus C

1. Valg af dirigent.

2. Formandens beretning.
v/Niels Freddie Nielsen

3. Forelaeggelse af det reviderede regnskab for 2010 til godkendelse:
v/kasserer Anette Pedersen

4. Forelaeggelse af budget for 2011 og fastsaettelse af kontingent:
v/kasserer Anette Pedersen

5. Valg af 3 medlemmer til bestyrelsen.
Bent Ove Larsen (villig til genvalg)
Rigmor Jensen (villig til genvalg)
Forslag: Udvidelse af antal af bestyrelsesmedlemmer fra nuvaerende 5
til 6 eller 7.

6. Valg af suppleanter.
Sgren Lilholt
Helge Kasch (villig til genvalg)
Inga Stenkjeer

7. Valg af revisor og revisorsuppleant.
Niels Bogg, revisor (villig til genvalg)
Ronald Larsen, revisorsuppleant (villig til genvalg)



8. Orientering om foreningens hjemmesider.
www.hortonforeningen.dk
www.hortonforum.dk
v/Morten Bjgrneboe

9. Folketingsmedlem Christian H. Hansen fortaller om, hvordan det
er at passe sit arbejde i folketinget og samtidig lide af Hortons
Hovedpine.

10. Nye iltmasker.(Hortonmasken)
Morten Bjgrneboe fortzller og demonstrerer det sidste nye inden
for iltmasker.
Masker kan kgbes p& madet til favoritpris 200 kr.

11. Bestyrelsens planer for det kommende ar:
v/formanden Niels Freddie Nielsen

12. Overlaege, klinkchef ved Neurologisk afdeling pd Arhus Sygehus,
Helge Kasch forteeller om arbejdet pa afdelingen samt sidste nyt
indenfor Hortons hovedpine. Spgrgsmal kan stilles.

13. Eventuelt.
Foreningen er ca. kl. 15 vaert med en kop kaffe/te. Vand kan kgbes.

Forslag, som gnskes behandlet p& generalforsamlingen, skal vaere
formanden i haende inden udgangen af januar maned.

Redaktgren har ordet:

Som det fremgar af formandens hilsen og vores dagsorden til arsmgdet, vil det
blive et travit ar for foreningen, og vi sgger derfor flere personer i bestyrelsen,
sa hvis du har lyst til at stille op til bestyrelsen og veere med til det spaendende
arbejde, der kommer til at foregd de naeste dr med at udbrede kendskabet til
Horton’s hovedpine, sa syntes jeg, du skulle overveje det en ekstra gang og
kontakte formanden.

Jeg har ogsa en bgn fra foreningens kasserer: husk at betale jeres kontingent
og husk at skrive, hvem det er fra, det ggr det meget nemmere for
kassereren.

Husk ogsa at kikke indenfor p& vores hjemmeside www.hortonforeningen.dk
Eller se ind p& www.hortonforum.dk og fa en snak med andre medlemmer eller
et godt rad fra webmasteren.

Endelig vil jeg som redakter af bladet ogsd gerne gnske medlemmerne et godt
nytdr, og jeg hdber, rigtig mange laeserbreve fra jer, husk, at det er jeres blad.

Venlig hilsen redaktgren.



1,5 mio. kr. til Hovedpinecentret for at fjerne hovedpine

Dansk Hovedpinecenter i Glostrup er en af 10 modtagere af ny pris fra Region
Hovedstaden for behandling og forskning i topklasse.

Leegerne, sygeplejerskerne, fysioterapeuterne og de andre ansatte pd
hovedpinecentret pd Glostrup Hospital modtager de patienter, som alle andre har
opgivet. Og de hjeelper langt de fleste af dem.

For den indsats, der hgrer til i den absolutte verdenselite, modtager Dansk
Hovedpinecenter i dag prisen Global Excellence i Sundhed , som Region Hovedstaden
bistaet af et internationalt ekspertpanel uddeler for forste gang.

Formalet er at styrke forskningen, tiltraekke internationale eksperter og i sidste ende
skabe en endnu bedre behandling af patienterne. Med prisen fglger et belgb til
afdelingerne pa 1,5 millioner kroner, som centret i Glostrup blandt andet vil bruge pa
at tiltraekke patienter fra andre lande, som ikke har tradition for at tage hovedpine sa
alvorligt, som lzegerne i Glostrup har gjort gennem mange 3r.

»En femtedel af alle sygedage i Danmark skyldes hovedpine. S& vi taler om
milliardbelgb, der gar tabt«, siger professor, dr. med. Jes Olesen, som stiftede Dansk
Hovedpinecenter i 2001. Han har siden 1970' erne arbejdet med at behandle
hovedpine, og han er manden bag det arbejde, der har givet de danske laeger en
international fgrerposition. »Mange lager vil gerne forske i sjeeldne sygdomme. Jeg
har altid syntes, at folkesygdomme matte vaere de vigtigste«, siger han.

Mens hovedpine for mange er noget, som man klarer med et par tabletter, er det for
andre en invaliderende lidelse. »Hvis man har to migraeneanfald om aret, er det til at
leve med. Men har man to om ugen, kan man ikke passe sit arbejde«, siger Jes
Olesen. Og det er de patienter, som han og hans stab pa Glostrup Hospital tager sig
af og prgver at hjeelpe. Med god succes. »Der er stort set ingen, vi ggr hovedpinefri,
men det er ogsd meget fa, vi ikke kan hjzelpe. Nogle kan vi hjeelpe meget, andre kan
vi hjeelpe noget, og nogle kan vi hjeelpe lidt«, siger Jes Olesen.

For at modtage prisen for Global Excellence skal de faglige miljger bdde kunne
fremvise behandling i topklasse og forskning af hgj klasse. Og det skal kunne
dokumenteres med videnskabelige undersggelser.

Dansk Hovedpinecenter behandler omkring 1.000 patienter om aret. Langt de fleste
ambulant, men centret har ogsa seks sengepladser, hvor patienter indlaegges i 14
dage. Centret tager sig af alle former for hovedpine - migraene og spaendings-
hovedpine er de mest almindelige - men det, der ggr centret til noget saerligt, er, at
det ikke kun er lzeger, der forsgger at finde den bedste behandling. Patienterne kan fa
hjeelp af bdde fysioterapeuter, psykologer, specialsygeplejersker, tandlaeger,
neurokirurger og psykiatere.

»Vi er ikke mirakellaeger, men vi kan hjzelpe folk til at fa livskvalitet og leve med den
hovedpine, de har, siger overleege Messoud Ashina, der begyndte som lzege og
forsker p& centret for 15 &r siden og blev begejstret for det.



Medicinforgiftning.

44-8rige Mette Andersson fra Korsgr er en af de patienter, som er indlagt pd centret,
og som har veeret plaget af alvorlig hovedpine og daglige anfald, siden hun var 12-14
ar.

Hun arbejdede indtil for godt fire ar siden som chefsekretaer pa Vestas i Varde og
klarede sig gennem dagene med et stadig voksende medicinforbrug. »I mange ar var
der ikke andet i mit liv end at ga pa arbejde, hvorefter jeg gik hjem og ikke kunne
nogen ting«, forklarer Mette Andersson.

For godt fire &r siden gik det ikke laengere, og hun gik pa pension. Medicinforbruget
var lgbende blevet skruet op, og da hun ankom til Glostrup var hendes forbrug af
morfin, migraanemedicin og medicin mod ledsmerter s8 stort, at hun reelt levede med
en medicinforgiftning, der blot gjorde smerterne endnu veerre, forklarer Messoud
Ashina. Laegerne gik derfor i gang med at nedtrappe Mette Andersson.

»Mette har sin migraene, men en del af den kroniske hovedpine skyldes medicinen.
Derfor skal den fjernes, og sa skal vi behandle migraenen, s& den forhdbentlig kan
blive til en periodisk i stedet for en kronisk tilstand«, siger Messoud Ashina, der
betegner Mette Andersson som en »klassisk patient«.

Mette Andersson var i den sidste maned op til indlaeggelsen sengeliggende i 25 dage.
Hun vidste ikke, at centret i Glostrup eksisterede. Nu hdber hun p8 en bedre hverdag.
»Kan jeg fa reduceret migraeneanfaldene til det halve, vil jeg fa et liv«.




Pris lgfter niveau.

Messoud Ashina har aldrig vaeret i tvivl om, at afdelingen i Glostrup havde et godt
internationalt ry. Det har den 44-3rige overlaege, der er fodt i Aserbajdsjan, ofte
maerket, n8r han har rejst rundt og udvekslet viden med kolleger i andre lande.
Prisen for Global Excellence ser han som »et stort klap pa skulderen« til afdelingen
efter mange 3rs arbejde. »Det betyder meget i arbejdet med patienterne, og det er
dem, det hele handler om, siger han.

Jes Olesen mener, at det er en »glimrende idé« at uddele 15 millioner kroner til stgtte
for udviklingen af behandling og forskning p& 10 hospitalsafdelinger i Region
Hovedstaden . »Det er godt for dem, der far prisen, men det er ogsa godt for dem,
der ikke f&r den, men som straeber efter at f& den. Det er med til at Igfte niveauetx,
siger Jes Olesen, der vil bruge pengene pa at styrke den internationale profil og
tilbyde behandling til patienter fra udlandet.

»Patienterne far mere og mere ret til behandling i andre lande, hvis de ikke kan fa
behandlingen i hjemlandet. Det draener kassen, hvis det kun er vores patienter, der
sgger til udlandet, s derfor bgr vi veere opmaerksomme, ndr vi har noget, som vi kan
tilbyde patienter fra andre lande«, siger Jes Olesen.

Fakta: FAKTA GLOBAL EXCELLENCE.

Region Hovedstaden uddeler i dag for fgrste gang en ny pris for Global
Excellence i Sundhed.

Prisen er pa 1,5 millioner kroner og uddeles til 10 sundhedsfaglige miljger i
hovedstaden, som preaesterer forskning, uddannelse og behandling, der kan
male sig med de fgrende i verden. Malet er at skabe endnu bedre resultater.
Vinderne er udvalgt af et panel af danske og internationale eksperter.

Artiklen er skrevet af Hans Drachmann, Politiken

PressWires

Foreningen har faet hjzelp af vort medlem Wicki Fersling til at oprette elektroniske
artikler om Hortons Hovedpine. Wicki fortaeller:

Artiklen om Hortons hovedpine er blevet sendt ud elektronisk via samarbejde med
PressWire, som er et elektronisk pressebureau. Den er blandt andet blevet udsendt
til mere end 3.000 journalister, 1.500 medier og 600 bloggere.

Hortons hovedpine artiklen er ogs8 sendt ud via PressWires RSS kanaler med flere
hundrede modtagere. RSS-feeds er for folk, der gnsker at slippe for selv at indsamle
nyhedsstoffer og hellere vil have nyhederne til automatisk at dukke op p& egen
skaerm.

Der er lavet sggemaskine optimering pd artiklen, s& den nemt bliver fundet med
forskellige slags sggeord, og der er lavet klikbare ord, links, der fgrer laeseren
direkte ind p8 de rette steder pd Hortons foreningens hjemmeside.

Bade Hortons foreningens logo, foreningens maleri af kunstner Maiken Hejnfelt og
videoen om Hortons hovedpine er ogsa repraesenteret sammen med artiklen.

Til sidst er artiklen ogs8 udsendt til mere end 18.000 nyhedsbrev modtagere.

Hvis du gnsker at se artiklen, kan du blandt andet finde den p& www.presswire.dk, hvor
du indtaster sggeordet hovedpine.



Temadag pa& Glostrup hospital.

I samarbejde med Migreene og Hovedpineforeningen, Migreenikerforbundet og Dansk
Horton Hovedpineforening, havde Dansk Hovedpinecenter Igrdag den 13. november
indbudt til en temadag om emnet.

Kronisk hovedpine og karriere, kan det forenes?

Farst fortalte Rigmor Jensen lidt om hovedpinecenteret og baggrunden for dagen,
derefter praesenterede hun, den 5-dobbelt Europamester i Badminton Peter Gade, der
talte ud fra overskriften “Nar kampen skal vindes?” eller hvordan opleves et
migraeneanfald.

Peter der i dag er 33 3&r, fik sit fgrste migraeneanfald som 18 3&rige efter en
turneringskamp i England, hvor han efter kampen blev d&rlig og kastede op, fik slgret
syn og blev lammet i hgjre side. Han blev kert p& hospitalet til undersggelse, men
uden der blev konstateret nogen 8rsag til anfaldet.

Det andet anfald kom et par &r senere ogsa efter en kamp. Denne gang i Gentofte og
han blev indlagt p& Gentofte hospital, hvor man foretog en masse prgver, men ikke
var sikker. Man mente dog, at det nok var migraene. Peter kom sd i forbindelse med
Rigmor Jensen, der kunne konstatere, at det var migraene med aura og satte ham i
behandling. Han blev udstyret med medicin til brug, hvis det skulle vise sig igen.

Der gik 10 8r, og Peter havde glemt alt om migraenen, og medicinen var blevet for
gammel. En dag han var pa vej i flyet til en turnering i Malaysia, begyndte han at fa
det d&rligt igen med de symptomer, han havde haft fgr. Da han landede, blev han
indlagt pd hospitalet i naesten bevidstlgs tilstand. Det lykkedes holdets fysioterapeut
at komme i forbindelse med Rigmor Jensen, der kunne vejlede med den rigtige
behandling. 2 dage senere kunne han spille turneringen, (som han vandt).

Det sidste anfald Peter har haft, fik han under en kamp i Kina, hvor han kunne
meerke, at et anfald var under vejs i begyndelsen af 2. sat. Han havde sveert ved at
se sin modstander og hvor, han slog fjerbolden hen. Han snakkede med den kinesiske
laege, men besluttede at fortsaette kampen. Det lykkes at vinde kampen, selv om han
var ret syg bagefter.

Peter svarede pa flere spﬂrgsm%l bagefter, og sluttede med at sige, at han nu altid
har sin medicin med i tasken, for man ved aldrig, hvorndr migraeenen kommer naeste

gang.



Den naeste taler, Rigmor praesenterede, var medlem af folketinget Christian H.
Hansen. Emnet var: “Fra smertepatient tilbage til folketinget”.

Christian har Hortons hovedpine og fik sit fgrste
anfald i november 2008 under et mgde i Roskilde
og matte undskylde sig og forlade mgdet. Han
troede, at det var vaeskemangel og satte sig i
gdgaden og drak noget vand. Han fik det ikke
bedre, ringede til sin sekretzer og sagde, at
mgdet trak ud, og at han ikke kom i tinget i dag.
Han var ikke meget for at fortzelle rsagen.

Christian havde lige f3et en ny keaereste, og han
havde lovet at lave mad, til hun kom pa besgg,
men han ringede og sagde, at han havde travit.

Hun kunne dog hgre, at han ikke lgd som han plejede og spurgte, om den
rigtige &rsag og sagde, at hun alligevel kom.

I Igbet af aftenen blev det veerre, og de ringede efter en ambulance. Han blev
indlagt p@ Roskilde Sygehus til undersggelse uden resultat og blev behandlet
med morfin uden virkning.

Det blev begyndelsen til en periode med daglige smerter. Han talte med en
falckredder, der vidste, at der var en hovedpineklinik pd Glostrup Hospital,
Christian snakkede med Roskilde Sygehus om dette, men de ville ikke
henvise ham dertil. Han talte igen med falckredderen, der spurgte, om han
ikke kendte nogen i Glostrup, han kunne besgge et par dage. Hvis han fik et
anfald, ville han blive kert pd Glostrup Hospital. Christian tog pa besgg hos
vennerne i Glostrup og efter ca. 2 timer, fik han et anfald og blev kart til
Glostrup hovedpineafdeling.

Den fgrste person, der undersggte ham, var Rigmor Jensen og efter at have
hgrt hans historie og set pd ham, kunne hun konstatere, at han led af
Horton's Hovedpine, og han kom endelig i den rette behandling. Men selv om
man kommer i den rette behandling, forsvinder Horton ikke, men den kan
blive lidt mildere og laengden bliver kortere.

Christian var stadig plaget af Horton hovedpine mange gange om dagen, og en
dag besluttede han, at det kunne vaere nok, og at ingen alligevel ville savne
ham eller havde brug for ham. Han forberedte sig derfor p3 at tage sit eget liv.
Han skrev afskedsbreve til bgrnene og kaeresten, tog et reb og gik ud i skoven
naer sit hjem. Da han var kommet ud i skoven, ringede hans mobiltelefon, det
var en journalist fra Ekstra Bladet, der ville vide noget om dyrevelfaerd, som
Christian vidste meget om. Christian svarede, og journalisten sluttede med at
spgrge til hans hovedpine og sige, at de savnede ham pd tinget. Det fik
Christian til at saette sig ned i skove og teenke, at der alligevel var nogen, der



kunne bruge hans evner, og han besluttede, at Horton ikke skulle bestemme
over ham. Han gik hjem og rev brevene i stykker og efter den tid, accepterede
han, at Horton er der og dukker op, men at den ikke skal bestemme over hans
liv.

Christian H Hansen er i dag tilbage i folketinget og passer sit folketingsarbejde.
Han har udbredt kendskabet til hovedpine ved at tale 8bent om sin sygdom.
Christian H Hansen har i dag iltapparat i sit hjem, i bilen, pd kontoret og
bruger kun Imigran en gang i mellem.

Den sidst gaestetaler var Socialradgiver Camilla Bayer-Nielsen fra Sclerose-
foreningen, der fortalte om hvilke sociale stgttemuligheder, der er. Camilla kom
vidt omkring og var blandt andet inde pd8 § 56, fleksjob, revalidering,
sygedagpenge, fgrtidspension og uddannelse som nogle af de muligheder, der er
i den sociale lov, til folk der mister noget eller hele deres arbejdsevne. Det vil
veere for meget at gennemgd det hele her, men gd ind pa hjemmesiden
www.scleroseforeningen.dk og se alle mulighederne.

Til slut pd medet var der mulighed for at stille spgrgsmal til laegerne pa
hovedpinecenteret og hgre nyt fra udviklingen af nye behandlingstilbud.

Det var et godt mgde med gode geestetalere og mange oplysninger om
hovedpine og karriere, s jeg kan kun opfordre flere medlemmer til at deltage
naeste gang, Hovedpinecenteret holder mgde, man kan kun blive klogere, og det
er jo ikke det vaerste, der kan ske.

Hilsen
Bent Larsen




Mgde om mindfulness (psykologisk behandling af svaer hovedpine).

I oktober afholdt foreningen i samarbejde med Dansk Hovedpine Center i
Glostrup en temaaften med emner mindfulness. Desveaerre var der ikke mgdt

Professor Rigmor Jensen og
psykolog Trine Zimmer under
medet.

seerlig mange op fra vor forening. Der var heldigvis mgdt nogle medlemmer
op fra Migraeneforeningen, sd salen ikke fgoltes helt tom. Psykolog Trine
Zimmer fortalte om muligt brug af metoden for hortonspatienter. Rigmor
Jensen fra Hovedpinecentret i Glostrup sluttede med afrundende bemaerk-
ninger. Efter mgdet ma vi konstatere, at mindfulness metoder ikke kan bruges
til behandling af Hortons hovedpine. Dertil er smerterne for voldsomme.

Fa var medt op til
medet, men
sporgelysten var
der.




Ny behandling til akutte Horton-anfald

Af Rigmor Hgjland Jensen, professor, overleege, dr.med, Dansk
Hovedpinecenter, Glostrup.

En helt ny type anfaldsbehandling skal nu afprgves pa Dansk Hovedpinecenter
i Glostrup. Det drejer sig om et nyt behandlingsforsgg, hvor en lille elektrode
pa stgrrelse med en lillefingernegl skal indopereres i kinden pa patienter med
kronisk klyngehovedpine.

Man har igennem artier haft en teori om, at et lille nervebundt (pa latin kaldet
et ganglie), der ligger dybt inde i kindbenet, har en betydning ved
klyngehovedpine, og at man ved at pavirke det udefra kan mindske anfaldene.
Man har forsggt at indsprgjte forskellige lokalbedgvende stoffer ind i dette
nervebundt, men behandlingen har kun vaeret afprgvet p& meget svaert ramte
patienter der havde prgvet alle andre former for behandling.

Ved indoperation af en fast elektrode, der kan pavirkes ved det enkelte anfald,
formoder man derimod en mere sikker og stabil behandling. Ved start pa
anfald skal elektroden aktiveres via en ekstern stimulator, et element, der
ligner en stor mobiltelefon, som man kan have med sig overalt. Elementet
holdes op til kinden og taendes, ndr anfaldet starter, og man haber dermed at
anfaldet kan afbrydes eller mildnes. I stimulatoren er der ogsd indbygget en
elektronisk dagbog, som taendes ved anfaldstart, og hvor anfaldets styrke og
stimulationens varighed registreres. Man kan maerke strgmmen som en
snurren i kinden, men det er ufarligt og ggr ikke ondt, ligesom der ikke
forventes andre former for ubehag eller bivirkninger.

Det nye behandlingssystem skal indopereres og testes pd 10 patienter med
kronisk klyngehovedpine fra Dansk Hovedpinecenter. Forsgget skal Igbe i
mindst 2 8r, fgr man kan afggre, om der er en afggrende effekt.
Undersggelsen skal ogsd foregd pd andre europaiske hovedpinecentre, sa
resultaterne fra alle patienter kan laegges sammen og analyseres. Fgrst
herefter kan man afggre om det er en sikker og effektiv behandling, der kan
anbefales til andre patienter med klyngehovedpine.

Se narmere oplysninger pd www.danishheadachecenter.dk
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Nye retningslinjer for diagnose og behandling af hovedpinesygdomme

Af Lars Bendtsen, Overleege, dr.med. og Rigmor Hgjland Jensen,
professor, overlaege, dr.med, Dansk Hovedpinecenter, Glostrup

Dansk Hovedpine Selskab har netop udsendt et nyt referenceprogram for
"Diagnostik og behandling af hovedpinesygdomme og ansigtssmerter". Der er
tale om en kraftig revideret og opdateret udgave af de fgrste retningslinjer,
som udkom i 1994. Andringerne afspejler den kraftige udvikling, der har
veeret inden for diagnostik og behandling af hovedpinesygdomme gennem de
sidste 2 artier. Retningslinjerne er udarbejdet af en arbejdsgruppe nedsat af
Dansk Hovedpine Selskab og fglger de generelle anbefalinger fra Sundheds-
styrelsen. Anbefalingerne ligger ogsa teet op af de europeaeiske retningslinjer,
der findes for behandling af de hyppigste former for hovedpine og
ansigtssmerter.

Formalet er at etablere feelles retningslinjer for diagnose, organisering og
behandling af de hyppigste hovedpinesygdomme som migraene, spandings-
hovedpine og klyngehovedpine samt ansigtssmerter i Danmark. Man gnsker
hermed at orientere alle danske laeger og andet fagpersonale, der
regelmaessigt mgder patienter med hovedpine og ansigtssmerter, om de
nyeste retningslinjer for behandling. Programmet er sendt til landets
neurologiske afdelinger og til de praktiserende neurologer. Derudover er der
udarbejdet en folder med de vigtigste informationer og tabeller, som bliver
sendt ud til alle praktiserende leger samt tilbud om at modtage den
elektroniske version.

Man hdber dermed at de nye retningslinjer vil veere til stor gavn for de danske
laeger og deres patienter.




Foreningen har nu kontaktpersoner 7 steder.

Knud Aronsson, Herning

Jette Kristensen, Randers

Vivi Lynge, Grgnland

Anne Thomsen, Nordjylland

Jacob Grauballe, Kgbenhavn,

Jgrgen Drage Rasmussen, Esbjerg

Erling Sigaard, Lolland m.v.

Bent Frederiksen, Helsinggr

@nsker du at veere kontaktperson for dit omréde? - kontakt formanden.

Kontakten opnas ved henvendelse til formanden.
Postboks 18 3630 Jaegerspris

eller e-mail: fn@jaegerspris.com

eller fax 4753 1842

Dansk Horton Hovedpineforening

Postboks 18, 3630 Jaegerspris

Fax: 47 53 18 42

e-mail: fn@jaegerspris.com

Hjemmeside: www.hortonforeningen.dk
Danske-Bank: reg nr. 1551 konto nr. 540 66 33

HortonNyt udgives som medlemsblad af Dansk Hortons Hovedpine-forening
(DHH)

Naeste nummer forventes at udkomme i maj 2011.

Deadline for naeste nummer er den 15. april 2011.

Vi hdber, at medlemmerne har lyst til at skrive indlaeg.

HortonNyt er redigeret af Bent Ove Larsen
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